
 

 

 

 

AVVISO DI SELEZIONE PER AFFIDAMENTI E CONTRATTI DI INSEGNAMENTO 

Anno accademico 2016/2017 

 

Il Direttore del Corso di perfezionamento “Nutrizione sportiva: assessment dell’atleta, alimentazione 

ed integrazione” 

VISTO  lo Statuto di Ateneo, emanato con decreto rettorale n. 194 del 30 luglio 2012 e pubblicato 

sulla Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana - Serie Generale - Parte Prima, n. 200 

del 28 agosto 2012; 

VISTO il “Regolamento per l’istituzione e il funzionamento dei master universitari”, emanato con 

DR 112 del 7/12/2005; 

VISTO  l’art. 7, D. Lgs 165/2001 “Norme generali sull’ordinamento del lavoro alle dipendenze 

delle pubbliche amministrazioni” e ss.mm.; 

VISTO il “Codice etico” emanato con D.R. n. 48 del 27/11/2008; 

VISTO  il Verbale della Commissione Master del 23 maggio 2016; 

VISTA       la Delibera del Senato Accademico n. 28 del 31 maggio 2016 con la quale è stata 

approvata l’attivazione dell’offerta master e corsi post laurea per l’anno accademico 

2016/17; 

VISTA      la necessità di affidare incarichi individuali di lavoro strumentale alla didattica nell'ambito 

del Corso di perfezionamento “Nutrizione sportiva: assessment dell’atleta, alimentazione ed 

integrazione” di cui è responsabile la prof.ssa Valeria Polzonetti; 

 

BANDISCE 

 

nell’ambito del corso di perfezionamento in oggetto, in base al calendario didattico redatto dal 

relativo Comitato Scientifico, il contratto/affidamento per i seguenti insegnamenti:   

 

Attività formativa SSD 

  
ORE  Codice  

Alimenti - nutrienti ed utilizzo metabolico: fisiologia dell’esercizio 
 

BIO/10   4  1 

Alimenti - nutrienti ed utilizzo metabolico  
 

BIO/10   4  2 

Fabbisogni nello sport e Linee guida. Differenze tra atleta amatoriale e atleta 
professionista. 
 

BIO/10 8 3 

Valutazione multidimensionale dell’atleta. Dalla Teoria alla Pratica  BIO/12 8 4 

Ormoni e Sport 
 

 MED/13 4 5 

Nutrizione e integrazione:  dalla teoria alla pratica  
 

 BIO/10 24 6 



 

 

 

Nutrizione nel bambino e adolescente sportivo: dalla teoria alla pratica  
 

 MED/38 8 7 

Gestione dell'Idratazione nello sportivo 
 

 BIO/10 8 8 

L'atleta e il sistema immunitario 
 

 MED/09 4 9 

La gestione nutrizionale dell'atleta con patologie 
 

MED/12 16 10 

Microbioma e Sport  
 

BIO/19 4 11 

DCA nello sport 
 

MED/25 4 12 

Fitoestratti e sport  
 

BIO/14 8 13 

La gestione dello sportivo: dalla teoria alla pratica  
 

BIO/10 
MED/49 

8 14 

 

Il corrispettivo orario lordo previsto, comprensivo di tutti gli oneri anche a carico dell'Ente, è 

pari a € 80,00 (euro ottanta/00). 

La domanda dovrà pervenire al Magnifico Rettore con posta PEC all’indirizzo 

procollo@pec.unicam.it o tramite raccomandata A/R – Via D’Accorso n. 16 – 62032 Camerino 

(MC),  entro e non oltre  le ore 12.00  del 27/02/2017, pena la mancata accettazione della stessa.   

La domanda deve portare 1'indicazione “Docenza Corso di perfezionamento “Nutrizione 

sportiva: assessment dell’atleta, alimentazione ed integrazione” ed il codice dell’insegnamento. 

 

Gli interessati dovranno allegare alla domanda: 

a) copia documento di identità in corso di validità; 

b) curriculum attività didattica e scientifica; 

c) elenco delle pubblicazioni che si ritengono utili ai fini dell’assegnazione dell’affidamento; 

d) proposta di programma didattico dell’insegnamento per cui si concorre; 

e) nulla osta per l'autorizzazione allo svolgimento del presente incarico rilasciata dalla struttura 

di appartenenza.  

 

Con tale domanda, gli aspiranti ai predetti insegnamenti si impegnano a rispettare tutte le 

delibere che verranno assunte dal Consiglio Scientifico del Corso di Perfezionamento per il migliore 

svolgimento della didattica e ad accettare l’orario di lezione assegnato. 

 

La domanda deve essere redatte sulla base dell’allegato “ A” del presente avviso. 

Il Consiglio Scientifico del Corso di Perfezionamento provvederà a stilare, mediante una relazione 

motivata, la graduatoria di merito di tutte le domande presentate. Tale graduatoria verrà affissa 

all'Albo della Scuola di Ateneo di Bioscienze e Medicina Veterinaria ed in essa dovrà risultare il 

candidato vincitore e tutti gli idonei. 

 

mailto:procollo@pec.unicam.it


 

 

 

Il Consiglio Scientifico del Corso si riserva inoltre la possibilità di utilizzare la graduatoria del 

presente avviso per soddisfare le esigenze didattiche delle prossime cinque edizioni del presente 

Corso e quelle affini che eventualmente si dovessero manifestare ed altresì, qualora venga meno la 

necessità, la convenienza o l’opportunità, può non procedere al conferimento dell’incarico. 

 

La prestazione avrà inizio con l’inizio del corso, il 4 marzo 2017 e dovrà concludersi entro novembre 

2017 (data prevista per la fine del corso). 

 

Gli uffici competenti dell'Università degli Studi di Camerino provvederanno alla redazione 

dell’incarico di insegnamento con il candidato risultato vincitore (o di prestazione d'opera 

professionale ove ne ricorrono i presupposti previsti dalle leggi vigenti). Tale incarico disciplinerà 

tutti gli aspetti, fiscali ed operativi, della prestazione in oggetto ivi comprese eventuali penali in caso 

di mancata o ritardata effettuazione dei compiti assegnati. 

 

Il Consiglio Scientifico del corso non assume alcuna responsabilità per la dispersione di 

comunicazioni dipendenti da inesatta indicazione del recapito da parte del concorrente oppure da 

mancata o tardiva comunicazione del cambiamento dell’indirizzo indicato nella domanda, né per 

eventuali disguidi postali o telegrafici o comunque imputabili a fatto di terzi, a caso fortuito o forza 

maggiore. 

 

Ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e ss.mm., si precisa che i dati personali trasmessi dai 

candidati con le domande di partecipazione alla selezione saranno trattati per fini istituzionali e nel 

rispetto della normativa in materia di protezione dei dati personali (D. Lgs 196/2003) la quale è 

improntata ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e necessità per la tutela dei diritti e libertà 

fondamentali. In particolare tali dati saranno trattati, anche con l'ausilio di mezzi elettronici, da 

soggetti specificatamente incaricati dal Direttore del Corso per le finalità inerenti alla gestione della 

presente procedura amministrativa e degli obblighi di legge previsti. 

 

Il conferimento dei dati è facoltativo ma un eventuale rifiuto di fornirli determina 

l'impossibilità di procedere con l’attribuzione dell’incarico. 

 

Per ulteriori informazioni: tel. 0737/402723 

e-mail: valeria.polzonetti@unicam.it 

 

Camerino li 10/02/2017 

 

 

        Il Direttore del Corso 

          Prof.ssa Valeria Polzonetti 

 

 

 

Responsabile del procedimento: Prof.ssa Valeria Polzonetti 


