
NUOVE REGOLE 
QUARANTENA COVID
in vigore dal 10 gennaio 2022

Se sei positivo

Asintomatico

10 giorni 
di isolamento

con tampone 
finale negativo

Sintomatico

10 giorni 
di isolamento 
dalla comparsa 
dei sintomi

con tampone 
finale negativo
dopo 3 giorni 
senza sintomi

Se hai avuto
un contatto stretto 

con un positivo

Vaccinato 
con 2 dosi
da più di 4 mesi

5 giorni 
di quarantena

tampone 
fine isolamento

Vaccinato 
con booster
o doppia dose 
da meno 
di 4 mesi

niente 
quarantena

autosorveglianza

uso di FFP2 
per 10 giorni

se sintomi, 
tampone 
dopo 5 giorni

Non vaccinato

10 giorni 
di isolamento

con tampone 
negativo 
al termine

oppure: 

14 giorni di 
isolamento 

senza tampone 
negativo 
al termine


