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Lava le mani con sapone ed acqua
corrente quando sono visibilmente
sporche.

Se non lo sono, detergile
frequentemente con detergenti o
salviette a base di alcol, o acqua e
sapone.

Proteggi gli altri dall’ammalarsi

Quando tossisci o starnutisci, copriti
la bocca e il naso con il gomito

Getta il fazzolettino utilizzato in un
contenitore chiuso subito dopo I'uso

Pulisci le mani con acqua o sapone
a base di alcool e dopo aver tossito
o starnutito

Lavati le mani
= dopo aver tossito o

starnutito

se ti prendi cura di malati
prima, durante e dopo aver
preparato il cibo

prima di mangiare

dopo aver usato la toilette
quando le mani sono
visibilmente sporche

dopo aver maneggiato
animali o loro rifiuti

Wash your hands with soap and
running water when hands are
visibly dirty.

If your hands are not visibly dirty,
frequently clean them by using
alcohol-based hand rub or soap
and water

Protect others from getting sick

When coughing and snheezing cover
mouth and nose with flexed elbow
or tissue

Throw tissue into closed bin
immediately after use

Clean hands with alcohol-based
hand rub or soap and water after
coughing or sneezing and when

UNICAM ADERISCE ALLE RACCOMANDAZIONI DELL'ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA' (OMS)

IN TEMA DI MISURE DI PREVENZIONE DELL'INFEZIONE COVID-19 (da CORONAVIRUS)

Wash your hands

= after coughing or sneezing

= when caring for the sick
before, during and after
you prepare food
before eating

= after toilet use

= when hands are visibly dirty

« after handling animals of
animal waste

caring for the sick
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UNICAM SHARES THE WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO) RECOMMENDATIONS FOR COVID-19 (CORONAVIRUS) PREVENTION




